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Plan

d’action

Quelques gestes simples a la maison permettent de

limiter la prochaine hausse des factures d’électricite.
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Consom. d’électricité

** 7500 kWh
avec chauffe-
eau électrique

https://epaper.cooperation.ch/aviator/aviator.php?globalnumber=202...

Séche-linge Lave-linge
Réduire son Eviter
utilisation. le prélavage.
Mieux vaut Choisir des
étendre programmes
le linge. a froid.
110 kwh 135kwh
33+ 41+

75 kwh 150 kwh
231 344r.
Déshumidificateur Boiler
Il peut étre éteint, car Régler la

il n'a aucune utilité température

en hiver. sous les 60°C.

kWh/an pour un ménage type, Suisse, 2019

B Appartement, espaces communs (escalier, ascenseur)

Appartement, espaces individuels
(sans congélateur séparé)

M Maison individuelle, installations techniques

Maison individuelle (avec congélateur sépareé)
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Congélateur
On peut
sans autre
régler la
température
sur -18 °C,

30 kwh
Sir.

https://epaper.cooperation.ch/aviator/aviator.php?globalnumber=202...

ALAUNE
ECONOMIES D'ENERGIE

Four Casseroles Ampoules Fenétres
Ne pas Mettre un Remplacer Aérer pendant
préchauffer. couvercle sur ampoules quelgues minutes.
Préférer le les casseroles etspots Me pas laisser
plan de cuisson pour éviter une halogénes les fenétres
au lieu du four. perte de chaleur. par des LED. entrouvertes.
40 kwh 35kwh
124 M 150 kwh
gl 2 451

390 kwh

150 kwn
: 65 kwh 341 475 kwh 780 kwh
12xwh 201 107 N7
L.
Réfrigérateur Lave- Robinets
Ne jamais y loger vaisselle Monter
d'aliments Remplir des
ou de plats au maximum et brise-jets pour Douche
chauds. toujours régler  réduire la pression.  Les douches
sur le programme consomment Chauffage
éco. moins d'eau Régler le thermostat
chaude sur 3 (20 °C) dans
que les bains. les pigces de vie

_ - etsur 2 (17 °C) dans
_ a8 les chambres
I 3 r°1lr9~ & coucher.
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